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ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ΢ ΢ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΑ΢ 
 

Η παπούζα έπεςνα γίνεηαι από ηοςρ ζςμμεηέσονηερ ζηο ππόγπαμμα ΥΕΡ! μαθηηέρ, ζε ζςνεπγαζία με ηο Ενεπγειακό 

Κένηπο Πεπιθέπειαρ Κπήηηρ, και ζκοπό έσει ηην αξιολόγηζη ηηρ ενημέπωζηρ και γνώζηρ όισλ (ή ανηιπποζωπεςηικού 

δείγμαηορ: τοσλάτιστον 100) ηων μαθηηών ηος ζσολείος. Οι απανηήζειρ (μία ανά επώηηζη) θα ππέπει να είναι 

εηιηθξηλείο και αιεζηλέο.  

 

Τάξη – Τμήμα  ………………………..…..  Ηλικία …………….  Αγόπι   Κοπίτσι  

 

1. Κιείλεηε ηα θώηα όηαλ εγθαηαιείπεηε ην δσκάηην γηα πεξηζζόηεξν από δύν ιεπηά; 

 Ποηέ   Λίγερ θοπέρ   Πολλέρ θοπέρ   Πάνηα 

 

2. Κιείλεηε από ην θνπκπί ηελ ηειεόξαζε θαη ηελ νζόλε ηνπ ππνινγηζηή (θαη δελ ηελ αθήλεηε ζε 
θαηάζηαζε αλακνλήο); 

 Ποηέ   Λίγερ θοπέρ   Πολλέρ θοπέρ   Πάνηα 

 

3. Υξεζηκνπνηείηε επαλαθνξηηδόκελεο κπαηαξίεο; 

 Ποηέ   Λίγερ θοπέρ   Πολλέρ θοπέρ   Πάνηα 

 

4. Πξηλ αλνίμεηε ην ςπγείν, ζθέθηεζηε από πξηλ ηη ζέιεηε λα πάξεηε από κέζα θαη ην μαλαθιείλεηε γξήγνξα; 

 Ποηέ   Λίγερ θοπέρ   Πολλέρ θοπέρ   Πάνηα 

 

5. Κιείλεηε ηνλ θιηκαηηζκό ζηα δσκάηηα όπνπ δελ ππάξρνπλ  άλζξσπνη; 

 Ποηέ   Λίγερ θοπέρ   Πολλέρ θοπέρ   Πάνηα 

 

6. Κιείλεηε ηα παξάζπξα όηαλ ιεηηνπξγεί ε ζέξκαλζε;  

 Ποηέ   Λίγερ θοπέρ   Πολλέρ θοπέρ   Πάνηα 

 

7. Κιείλεηε ηα παξάζπξα όηαλ ιεηηνπξγεί ν θιηκαηηζκόο; 

 Ποηέ   Λίγερ θοπέρ   Πολλέρ θοπέρ   Πάνηα 

 

8. Κιείλεηε ηα παξαζπξόθπιια, ηα ζθηάζηξα θαη ηηο θνπξηίλεο γηα λα εκπνδίζεηε ην θσο ηνπ ήιηνπ ην θαινθαίξη; 

 Ποηέ   Λίγερ θοπέρ   Πολλέρ θοπέρ   Πάνηα 

 

9. Αλνίγεηε ηα παξαζπξόθπιια, ηα ζθηάζηξα θαη ηηο θνπξηίλεο γηα λα δηεπθνιύλεηε ην θσο ηνπ ήιηνπ ην ρεηκώλα; 

 Ποηέ   Λίγερ θοπέρ   Πολλέρ θοπέρ   Πάνηα 

 

10. Γηα λα αεξίζεηε ην δσκάηηό ζαο αλνίγεηε δηάπιαηα ην παξάζπξν ζαο γηα κεξηθά ιεπηά; 

 Ποηέ   Λίγερ θοπέρ   Πολλέρ θοπέρ   Πάνηα 

 

11. Πξνηηκάηε λα θάλεηε ληνπο από ην λα θάλεηε κπάλην ζηελ κπαληέξα; 

 Ποηέ   Λίγερ θοπέρ   Πολλέρ θοπέρ   Πάνηα 

 

 

Επξσπατθό Πξόγξακκα ΤΕΡ! 

«Ελεξγεηαθή Εθπαίδεπζε γηα Νένπο» 
 

Ενεργειακό Κέντρο 



 2 

12. Φξνληίδεηε λα θιείλεηε εγθαίξσο ηνλ ειεθηξηθό ζεξκνζίθσλα; 

 Ποηέ   Λίγερ θοπέρ   Πολλέρ θοπέρ   Πάνηα 

 

13. ΢ην ζπίηη πξνζέρεηε λα κελ ππάξρνπλ θνπξηίλεο ή έπηπια κπξνζηά από ηα θαινξηθέξ; 

 Ποηέ   Λίγερ θοπέρ   Πολλέρ θοπέρ   Πάνηα 

 

14. Ρπζκίδεηε ηε ζεξκνθξαζία ηνπ θαινξηθέξ ή ηνπ θιηκαηηζηηθνύ ην πνιύ ζηνπο 20 βαζκνύο ην ρεηκώλα; 

 Ποηέ   Λίγερ θοπέρ   Πολλέρ θοπέρ   Πάνηα 

 

15. Ρπζκίδεηε ηε ζεξκνθξαζία ηνπ θιηκαηηζηηθνύ πάλσ από ηνπο 25 βαζκνύο, ην θαινθαίξη; 

 Ποηέ   Λίγερ θοπέρ   Πολλέρ θοπέρ   Πάνηα 

 

16. Υξεζηκνπνηείηε ιακπηήξεο θσηηζκνύ ρακειήο θαηαλάισζεο ζην ζπίηη; 

 ΝΑΙ   ΟΧΙ 

Αν ναι, ποιο είναι (περίποσ) το ποσοστό τοσς σε στέση με το σύνολο των λαμπτήρων ποσ τρησιμοποιείτε; 

 25%   50%   75%   100% 

 

17. Πξνηηκάηε λα πεγαίλεηε κε ηα πόδηα θάπνπ (ζηο ζσολείο, ζηο θπονηιζηήπιο, ζηην έξοδο) όηαλ είλαη θνληά; 

 Ποηέ   Λίγερ θοπέρ   Πολλέρ θοπέρ   Πάνηα 

 

18. Πξνζέρεηε αλ θιείλνπλ θαιά νη πόξηεο ηνπ ςπγείνπ ζην ζπίηη ζαο θαη αλ ηα ιάζηηρα πάλσ ζηηο πόξηεο 
είλαη ζε θαιή θαηάζηαζε;  

 Ποηέ   Λίγερ θοπέρ   Πολλέρ θοπέρ   Πάνηα 

 

19. Ειέγρεηε αλ ε θαηζαξόια πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ην καγείξεκα είλαη ίδηνπ κεγέζνπο κε ην κάηη ηεο 
ειεθηξηθήο θνπδίλαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη; 

 Ποηέ   Λίγερ θοπέρ   Πολλέρ θοπέρ   Πάνηα 

 

20. Όηαλ ζέιεηε λα βξάζεηε λεξό, βάδεηε κόλν ηόζν λεξό ζην κπξίθη ή ζην βξαζηήξα όζν ζαο είλαη 
απαξαίηεην; 

 Ποηέ   Λίγερ θοπέρ   Πολλέρ θοπέρ   Πάνηα 

 

21. Όηαλ γίλεηαη ρξήζε ηνπ πιπληεξίνπ ζπίηη ζαο είλαη θαιά γεκάην πξηλ αξρίζεη ε ιεηηνπξγία ηνπ; 

 Ποηέ   Λίγερ θοπέρ   Πολλέρ θοπέρ   Πάνηα 

 

22. Φξνληίδνπλ νη γνλείο ζαο λα γίλεηαη ζπληήξεζε ηεο θεληξηθήο ζέξκαλζεο (αν έσεηε) ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά 
ην ρξόλν;  

 ΝΑΙ   ΟΧΙ 

 

23. Κάζε πόηε ειέγρνπλ νη γνλείο ζαο ηελ πίεζε ηνπ αέξα ζηα ιάζηηρα ηνπ απηνθηλήηνπ ζαο; (αν έσεηε) 

 Ποηέ   Ππιν από ηαξίδι ή όηαν νομίζοςν  

όηι έσοςν ξεθοςζκώζει 

  1 θοπά ηο μήνα   Κάθε 15 μέπερ 

  

 


