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ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

ΓΙΑ ΣΗΝ ΔΞΟΙΚΟΝΟΜΗ΢Η ΔΝΔΡΓΔΙΑ΢ ΚΑΙ ΣΙ΢ ΑΝΑΝΔΩ΢ΙΜΔ΢ ΠΗΓΔ΢ 

ΔΝΔΡΓΔΙΑ΢ ΢ΣΑ ΚΣΙΡΙΑ  
 

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗ΢Η ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ 

 

1. Πόζν πιεξνθνξεκέλνο/ε είζηε όζνλ αθνξά ηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο; 

 Απόιπηα πιεξνθνξεκέλνο /ε  Λίγν πιεξνθνξεκέλνο/ε 

 Πνιύ θαιά πιεξνθνξεκέλνο/ε  Πνιύ ιίγν πιεξνθνξεκέλνο/ε 

 Καιά πιεξνθνξεκέλνο/ε  Καζόινπ πιεξνθνξεκέλνο/ε 

 

2. Πηζηεύεηε όηη ε θιηκαηηθή αιιαγή κπνξεί λα επηβξαδπλζεί  κε ηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο; 

 ΢ίγνπξα όρη  Μάιινλ όρη             Μάιινλ λαη          ΢ίγνπξα λαη 

 

3. Γλσξίδεηε όηη κπνξείηε λα θάλεηε εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο κε ηελ θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά;  

 Ναη     Όρη 

 

4. Γλσξίδεηε όηη κπνξείηε λα θάλεηε εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο κε ηε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηώλ ή ζπζθεπώλ; 

 Ναη     Όρη 

 

5. ΢πκθσλείηε όηη ε εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο ζα πξέπεη λα πξνεγείηαη ησλ λέσλ επελδύζεσλ γηα θάιπςε 

ησλ απμεκέλσλ ελεξγεηαθώλ αλαγθώλ; 

 Γηαθσλώ απόιπηα  Γηαθσλώ  Ούηε ζπκθσλώ νύηε δηαθσλώ  ΢πκθσλώ  ΢πκθσλώ απόιπηα 

 

ΦΩΣΙ΢ΜΟ΢ 

6.  Πνην/α από ηα παξαθάησ θάλεηε ζηνλ εξγαζηαθό ζαο ρώξν κε ζθνπό ηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο όζνλ 

αθνξά ηνλ θσηηζκό; 

 Κιείζηκν θώησλ όηαλ δελ ρξεηάδνληαη 

 Δγθαηάζηαζε ιακπηήξσλ ρακειήο θαηαλάισζεο 

 Σξάβεγκα θνπξηηλώλ, ώζηε ε εηζεξρόκελε ειηαθή αθηηλνβνιία λα κεηώζεη ηηο αλάγθεο ηερλεηνύ 

θσηηζκνύ ζην ρώξν 

 

Γνωρίζεηε όηι: 

 Ο θωηηζκόο ζηα γξαθεία αληηζηνηρεί ζην 1/3 ηεο θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο. Έηζη, εάλ 

αληηθαηαζηήζνπκε έλα θνηλό ιακπηήξα (100w) κε έλα ιακπηήξα εμνηθνλόκεζεο ηόηε ζε έλα ρξόλν έρεη 

απνζβεζζεί ην επηπιένλ θόζηνο θαη εμνηθνλνκνύληαη επηπιένλ 6,5 € ην ρξόλν. Με άιια ιόγηα, ζε όιε ηε 

δηάξθεηα δωήο ηνπ ιακπηήξα εμνηθνλνκνύληαη 80€/ιακπηήξα (5 ρξόληα).  

 

ΘΕΡΜΑΝ΢Η 

7.  Πνην/α από ηα παξαθάησ θάλεηε ζηνλ εξγαζηαθό ζαο ρώξν κε ζθνπό ηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο όζνλ 

αθνξά ηελ ζέξκαλζε; 

 ΢ηελ πεξίπησζε απηόλνκεο ζέξκαλζεο, ξύζκηζε ηνπ ζεξκνζηάηε όρη πάλσ από ηνπο 20 
ν
C.  

 Κιείζηκν πόξηαο  θαη παξαζύξσλ όηαλ ιεηηνπξγεί ε ζέξκαλζε 

 Σξάβεγκα θνπξηηλώλ, ώζηε ην εμσηεξηθό ειηαθό θσο λα κεηώζεη ηηο αλάγθεο ζέξκαλζεο ζην ρώξν 

 Με ηνπνζέηεζε θνπξηηλώλ ή επίπισλ κπξνζηά από ηα ζώκαηα θαινξηθέξ 
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ΚΛΙΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ 

8.  Πνην/α από ηα παξαθάησ θάλεηε ζηνλ εξγαζηαθό ζαο ρώξν κε ζθνπό ηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο όζνλ 

αθνξά ηνλ θιηκαηηζκό; 

 Οξζνινγηθή ρξήζε θιηκαηηζκνύ (ρξήζε κόλν όηαλ πξαγκαηηθά ρξεηάδεηαη) 

 ΢ηελ πεξίπησζε απηόλνκνπ θιηκαηηζκνύ (κε ζεξκνζηάηε ζην ρώξν ζηελ πεξίπηωζε θεληξηθνύ ζπζηήκαηνο 

ή ύπαξμε απηόλνκνπ θιηκαηηζηηθνύ κεραλήκαηνο), ξύζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο όρη θάησ από ηνπο 24 
ν
C.  

 Κιείζηκν πόξηαο  θαη παξαζύξσλ όηαλ ιεηηνπξγεί ν θιηκαηηζκόο 

 Σξάβεγκα (θιείζηκν) θνπξηηλώλ, ώζηε ε κείσζε ηεο εηζεξρόκελεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο λα κεηώζεη ηηο 

αλάγθεο ςύμεο ζην ρώξν 

 Υξήζε αλεκηζηήξσλ (νξνθήο, επηηξαπέδηνη, δαπέδνπ) γηα κείσζε ηεο ρξήζε ηνπ θιηκαηηζκνύ 

 Δπηδίσμε λα θαζαξίδνληαη ηα θίιηξα ηνπ θιηκαηηζηηθνύ ηαθηηθά (1 θνξά ην κήλα) 

 

9. Γλσξίδεηε όηη ηα θιηκαηηζηηθά κεραλήκαηα ρσξίδνληαη ζε θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηελ ελεξγεηαθή 

θαηεγνξία/θιάζε (Α, B, C, D, E, F, G) ζηελ νπνία αλήθνπλ;  

Ναη            Όρη 

 

10. Γλσξίδεηε γηα ηελ ηερλνινγία inverter (κεηαβαιιόκελεο ηζρύνο & πςειήο απόδνζεο) ζηα θιηκαηηζηηθά; 

 Ναη            Όρη 

 

Γνωρίζεηε όηι: 

 Η ρξήζε ζπζθεπήο κε ηερλνινγία inverter θαη ελεξγεηαθήο θιάζεο Α, θάλεη εμνηθνλόκεζε 

ηνπιάρηζηνλ έωο θαη 55%, θνζηίδεη 230€ παξαπάλω (+25%) θαη γίλεηαη απόζβεζε ζε 3 

ρξόληα πεξίπνπ θεξδίδνληαο 70€/έηνο ζε ελέξγεηα ζε ζύγθξηζε κε έλα αληίζηνηρν θιηκαηηζηηθό 

ρωξίο ηερλνινγία inverter θαη ελεξγεηαθήο θιάζεο D. 

 Ο απιόο θαζαξηζκόο ηνπ θίιηξνπ ηνπ θιηκαηηζηηθνύ, βειηηώλεη θαζνξηζηηθά ηελ πνηόηεηα ηνπ αέξα, 

εμνηθνλνκεί 5% ελέξγεηα ην νπνίν ζεκαίλεη 9-10€ ην ρξόλν. 
 

 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΕ΢ – ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΕ΢ ΢Τ΢ΚΕΤΕ΢ ΓΡΑΦΕΙΟΤ 

11. Αθήλεηε ηηο ζπζθεπέο (π.ρ. Η/Τ, εθηππσηέο, νζόλεο, scanner θιπ.) ζηελ αλακνλή (Stand by) όηαλ δελ ηηο 

ρξεζηκνπνηείηε;      

 Ναη            Όρη 

 

12. Αλ είραηε ηε δπλαηόηεηα, ζα επηιέγαηε επίπεδε νζόλε ππνινγηζηή;      

 Ναη            Όρη 

 

13. Αλ είραηε ηε δπλαηόηεηα, ζα επηιέγαηε πνιπκεράλεκα (ζπγρξόλσο FAX, εθηππσηήο & scanner);      

 Ναη            Όρη 

 

14. Αλ είραηε ηε δπλαηόηεηα, ζα επηιέγαηε θνξεηό ππνινγηζηή (Laptop);      

 Ναη            Όρη 

 

Γνωρίζεηε όηι: 

 Αγνξάδνληαο κία επίπεδε νζόλε 17’, ζπγθξηηηθά κε κία απιή νζόλε, πιεξώλεηο 20% παξαπάλω 

αιιά ζε όιε ηε δηάξθεηα δωήο ηεο νζόλεο (6ρξόληα) θεξδίδεηο 66€ ιόγω εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο. 

 Αγνξάδνληαο έλα πνιπκεράλεκα πνπ ιεηηνπξγεί ωο εθηππωηήο inkjet, FAX, scanner, αληί γηα λα 

αγνξάζεηε απηέο ηηο ηξεηο ζπζθεπέο μερωξηζηά, έρεηε θέξδνο 79€ από ηελ αγνξά θαη επηπιένλ 84€ ηα 

6 πξώηα έηε από ηελ εμνηθνλόκεζε ηεο ελέξγεηαο 

 Έλαο θνξεηόο ππνινγηζηήο εθηόο από ην πιενλέθηεκα ηηο θνξεηόηεηαο είλαη 200€ αθξηβόηεξνο από 

αληίζηνηρν επηηξαπέδην ππνινγηζηή κε νζόλε, αιιά εμνηθνλνκεί ελέξγεηα αμίαο 221€ ζε έμη ρξόληα. 
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ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗ΢Η ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΢ΣΟ ΢ΠΙΣΙ 

15. Πνην/α από ηα παξαθάησ θάλεηε ζην ΢ΠΙΣΙ ΢Α΢ κε ζθνπό ηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο;      

 Κιείζηκν θώησλ όηαλ δελ ρξεηάδνληαη 

 Οξζνινγηθή ρξήζε θιηκαηηζηηθνύ  

 Κιείζηκν πόξηαο  θαη παξαζύξσλ όηαλ ιεηηνπξγεί ν θιηκαηηζκόο ή ζέξκαλζε 

 Ρύζκηζε ζεξκνθξαζίαο θεληξηθήο ζέξκαλζεο όρη πάλσ από 20 
ν
C ην ρεηκώλα  

 Ρύζκηζε ζεξκνθξαζίαο θιηκαηηζηηθνύ όρη θάησ από 24 
ν
C ην θαινθαίξη 

 Αμηνπνίεζε ηεο εηζεξρόκελεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο γηα εζσηεξηθό θσηηζκό  

 Αύμεζε ηεο εηζεξρόκελεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο γηα αύμεζε εζσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο ην ρεηκώλα 

 Μείσζε ηεο εηζεξρόκελεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο γηα κείσζε ηεο εζσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο ην θαινθαίξη  

 Απνθπγή λα κέλνπλ ζε θαηάζηαζε αλακνλήο νη ζπζθεπέο (π.ρ. ηειεόξαζε, Η/Τ θιπ.) 

 Υξήζε Ηιηαθνύ ζεξκνζίθσλα 

 Υξήζε Θεξκνζπζζσξεπηή γηα ζέξκαλζε - Νπρηεξηλό ηηκνιόγην 

 Θεξκνκόλσζε θαηνηθίαο 

 Αληηθαηάζηαζε κνλώλ κε Γηπιά ηδάκηα 

 Υξήζε ιακπηήξσλ ρακειήο θαηαλάισζεο 

 Αγνξά θαη ρξήζε ειεθηξηθώλ ζπζθεπώλ Δλεξγεηαθήο Κιάζεο “Α” 

 Υξήζε νηθνλνκηθνύ πξνγξάκκαηνο πιύζεο (πιπληήξην πηάησλ θαη ξνύρσλ) 

 Έιεγρνο αλ ε θαηζαξόια πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ην καγείξεκα είλαη ίδηνπ κεγέζνπο κε ην αληίζηνηρν 

κάηη ηεο ειεθηξηθήο θνπδίλαο  

 

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗ΢Η ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΢ΣΙ΢ ΜΕΣΑΦΟΡΕ΢ 

16. Πόζν ζπρλά ρξεζηκνπνηείηε ηα Μέζα Μαδηθήο Μεηαθνξάο ζε ζρέζε κε ην απηνθίλεηό ζαο πξνθεηκέλνπ λα 

απνθύγεηε ηελ επηβάξπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηελ κεγαιύηεξε θαηαλάισζε θαπζίκσλ;  

 Καζόινπ   Πνιύ ιίγν            Λίγν   Πνιύ  Πάξα πνιύ 

 

17. Αλ ηα Μέζα Μαδηθήο Μεηαθνξάο ήηαλ «ειθπζηηθόηεξα» (πην αθξηβή ζηνπο ρξόλνπο ηνπο, θαιύηεξα 

νρήκαηα, ρξήζε ελαιιαθηηθώλ θαπζίκσλ θιπ.) ζα ηα επηιέγαηε πην ζπρλά αληί ην απηνθίλεηό ζαο;      

 Ναη            Όρη 

 

18. Πξνηηκάηε λα πεγαίλεηε κε ηα πόδηα θάπνπ όηαλ είλαη θνληά; 

    Πνηέ            Λίγεο θνξέο           Πνιιέο θνξέο         Πάληα 

      

19. Κάζε πόηε ειέγρεηε ηελ πίεζε ηνπ αέξα ζηα ιάζηηρα ηνπ απηνθηλήηνπ ζαο; (αλ έρεηε) 

       Πνηέ     Πξηλ από ηαμίδη ή όηαλ λνκίδσ όηη έρνπλ μεθνπζθώζεη      1 θνξά ην κήλα    Κάζε 15 κέξεο 

 

20. Όηαλ νη ζπλζήθεο ην επηηξέπνπλ πξνηηκάηε λα κνηξάδεζηε ην απηνθίλεην ζαο (ή ην δηθό ηνπο) κε 

άιινπο (ζπλαδέιθνπο, θίινπο, ζπγγελείο) πνπ πεγαίλνπλ ζηνλ ίδην πξννξηζκό; 

    Πνηέ            Λίγεο θνξέο           Πνιιέο θνξέο         Πάληα 
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ΑΝΑΝΕΩ΢ΙΜΕ΢ ΠΗΓΕ΢ ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ (ΑΠΕ) 

 

21. Πόζν πιεξνθνξεκέλνο/ ε είζηε όζνλ αθνξά ηηο αλαλεώζηκεο πεγέο ελέξγεηαο; 

 Απόιπηα πιεξνθνξεκέλνο / ε  Λίγν πιεξνθνξεκέλνο / ε 

 Πνιύ θαιά πιεξνθνξεκέλνο / ε  Πνιύ ιίγν πιεξνθνξεκέλνο / ε 

 Καιά πιεξνθνξεκέλνο / ε  Καζόινπ πιεξνθνξεκέλνο / ε 

 

22. Πηζηεύεηε όηη ε θιηκαηηθή αιιαγή κπνξεί λα επηβξαδπλζεί  κε ηε ρξήζε ΑΠΕ; 

 ΢ίγνπξα όρη  Μάιινλ όρη               Μάιινλ λαη              ΢ίγνπξα λαη 

 

23. Γλσξίδεηε όηη κπνξεί λα παξαρζεί ελέξγεηα από ηνλ άλεκν (ειεθηξηζκόο από Αλεκνγελλήηξηεο);  

  Ναη   Όρη 

 

24. Γλσξίδεηε όηη κπνξεί λα παξαρζεί ζεξκηθή ελέξγεηα από ηνλ ήιην (δεζηό λεξό από ειηαθό ζεξκνζίθσλα);  

  Ναη   Όρη 

 

25. Γλσξίδεηε όηη κπνξεί λα παξαρζεί ειεθηξηθή ελέξγεηα από ηνλ ήιην (κε Φσηνβνιηατθά ζπζηήκαηα);  

  Ναη   Όρη 

 

26.  Γλσξίδεηε όηη κπνξεί λα παξαρζεί ελέξγεηα από ηε βηνκάδα; (δειαδή θαύζε μύινπ, ππξελόμπινπ, θιπ. 

όρη κόλν γηα ζέξκαλζε αιιά θαη γηα παξαγσγή ειεθηξηζκνύ)  

  Ναη   Όρη 

 

27.  Γλσξίδεηε όηη κπνξεί λα παξαρζεί ειεθηξηζκόο από ηελ πηώζε λεξνύ από ύςνο (πδξνειεθηξηθά);  

  Ναη   Όρη 

 

28.  Γλσξίδεηε όηη κπνξεί λα παξαρζεί θαύζηκν (βηνθαύζηκν), πνπ αληηθαζηζηά ην πεηξέιαην ρσξίο θαλέλα 

πξόβιεκα ζηνπο θηλεηήξεο ή ηελ απόδνζε ηνπο, από ρξεζηκνπνηεκέλα θπηηθά ιάδηα θαη ιίπε;  

 Ναη   Όρη 

 

29. Γλσξίδεηε όηη κπνξεί λα αμηνπνηεζεί ε ζεξκνθξαζία ηνπ εδάθνπο γηα ζέξκαλζε ην ρεηκώλα θαη ςύμε 

ην θαινθαίξη (Αβαζήο Γεσζεξκία);  

  Ναη   Όρη 

 

30.  Γλσξίδεηε γηα ηα βηνθιηκαηηθά θηίξηα; (δηλαδή όηι μπορεί να ζτεδιαζηεί ένα κηίριο με ζσγκεκριμένα 

σλικά και με ηέηοιο ηρόπο ώζηε να επιησγτάνεηαι μεγάλη μείωζη ζηις ενεργειακές απαιηήζεις ηοσ)  

 Ναη   Όρη 

 

31. Από όζν γλσξίδεηε, πνηεο από ηηο παξαθάησ Αλαλεώζηκεο Πεγέο Ελέξγεηαο ππάξρνπλ ζηελ Κξήηε; 

  Αηνιηθή    Βηνθαύζηκα 

  Ηιηαθή    Αβαζήο Γεσζεξκία 

  Τδξνειεθηξηθή    Βηνθιηκαηηθά Κηίξηα 

  Βηνκάδα  
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ΓΕΝΙΚΕ΢ ΕΡΩΣΗ΢ΕΙ΢ 

 

32. Είζηε:      Άλδξαο                  Γπλαίθα 

 

33. Πνην ην Εθπαηδεπηηθό ζαο επίπεδν  

 Αλαιθάβεηνο  Γεκνηηθό  

 Γπκλάζην  Λύθεην  

 Σξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε (ΑΔΙ-ΣΔΙ)  Μεηαπηπρηαθό 

 


