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YOUNG ENGY PEOPLE

Teori
Vad ir 1 kWh?

Hé&r visar vi ndgra exempel pa vad du kan géra med 1kWh. Du kan anvénda:

en infravarme i 30 minuter.

en hartork i 37,5 minuter.

en spisplatta i 40 minuter.

en mikrovagsugn i 40 minuter.

en vattenkokare i 40 minuter.

en dammsugare i 43 minuter.

en brédrost i 1 timme.

en kaffebryggare i 1 timme och 15 minuter.

en glédlampa pa 40 W i 25 timmar.

en Iggenergilampa med effekten 9 Wi 111 timmar.

en laddare till mobiltelefonen kan sitta i uttaget i 200 timmar.

en plasma TV 42 tum med en effekt pd 220 W i 4 och en halv timme.
en LCD TV 42 tum med en effekt pd 128 W i 7 timmar 48 minuter.
en digitalbox i 111 timmar.

U-varde

U-vérdet beskriver hur mycket varme som gar ut per kvadratmeter vid en grads
skillnad mellan inomhus- och utomhustemperatur. Tio centimeters isolering
motsvarar ungefdar U-vdrdet 0,5 W/m2K (Watt per kvadratmeter Kelvin). Med 50
centimeter isolering sanker man U-vardet till drygt O,1.

Nar du bygger nytt I6nar det sig att isolera ordentligt eftersom en tillaggsisolering i
efterhand blir mycket kostsam. Vid nybygge bor yttervdggarna ha ett U-varde pa
0,16. Vindbjalklaget bor ha ett U-vérde pa hogst 0,1 och markplattan (grunden) bér
ha ett U-vérde pa hégst 0,2.

Isolerglas

Nar du bygger nytt bér du valja ett fénster med 1,0 i U-varde och nar du bygger om,
ett med hogst 1,2 i U-varde.

Energieffektiva fonster har tva eller tre glas sammanfogade i en isolerruta.
Mellanrummet i isolerrutan ar hermetiskt tillslutet och ofta fyllt med adelgas fér att
minska varmeforlusten. Fonstret slapper in solvarmen men rumsvarmen far svarare
att tranga ut.
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Energisparande

e Hur varmt behéver du inne? Du kan kanske sdnka temperaturen nagon grad utan

att behoéva frysa.

Har du rum som du sallan anvander? Sank varmen lite mer dar.

Nar du reser bort kan du sanka temperaturen inne till cirka 15 grader.

Byt ut termostaterna efter 10-15 ar eller nar de gar sénder.

H3ll dérren stangd mot kalla utrymmen, till exempel vind och veranda.

Isolera huset battre, till exempel vinden. Cirka 15 procent av varmen férsvinner

ut genom taket.

Tata dragiga fonster och ytterdorrar.

e Dra for gardinerna eller fall ner persiennerna pa natterna. D3 behdller du viarme i
rummet.

e Stéll inte mébler fér nara elementet. D& far véarmen svart att nd ut till resten av
rummet.

Normalvillans energiforbrukning

Detsvenska genomsnittshuset

Boyta: 144 kvm

Total energianviandning: 26 200 kW h/ 3r
Hushilkel: 6 200 kWh/3r

¥Yarmvatten: 5 000 kWwh/3r
Uppvarmning: 15 000 kWh/ 3r

(Basarat pi SCBs Energistabisblk By smihus,
Flarbosta dshus och lokaler 2005)

Tjocklekar klimatskal

Rekommenderade isolertjocklekar for "vanliga hus':

- ¥indsbjalklag: S00 mm (U-virde 0,1)

- Yttervaggar: 300 mm (U-virde 0,16)

- Snedtak: 400 mm (U-virde 0,13)

- Goly mot mark: minst 150 mm (U-virde 0,19)

- ¥id golvvarme: minst 300 mm. Vid denna isolerjocklek

baor Stgirder goras for att minska risken for filskador exempelvis
genom att l3gga isoleringsskivor horisontellt ut frin husgrunden.

Spara energi
Tvatt

e Vianta med att tvatta till du har s8 mycket smutstvétt att den fyller maskinen.
Anvand tvattmaskinens sparprogram nar du har latt smutsad tvatt.
Lufttorka tvétten, garna utomhus, istéllet for att anvanda torkskap eller
torktumlare.

e Diska

e Skolj disken i en balja istéllet for under rinnande vatten nar du diskar fér hand.

o K?r inte diskmaskinen férréan den &r full och koppla ifrén torkfunktionen om det
gar.

e Anslut diskmaskinen till kallvattnet. Da vdarmer diskmaskinen sjélv upp vattnet.
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Dusch

Energy Agency for Southeast Sweden

Duscha snabbt och effektivt istdllet for att bada i badkaret.

Byt till sndlspolande duschmunstycke.

Satt in strypbricka som maximerar flodet till 6 liter/min.

Byt packning nar kranen bdorjar droppa.

Ska du byta kranar? Valj en sort som sparar energi.

Har du en elektrisk handdukstork i badrummet? GIom inte att stdanga av den. Om
den star pa aret runt kan den dra sa@ mycket som 600 kWh per ar.

Varme

Hur varmt behdver du inne? Du kan kanske sénka temperaturen ndgon grad utan
att behova frysa.
Har du rum som du sallan anvander? Sank varmen lite mer dar.

[ ]

e Nar du reser bort kan du sanka temperaturen inne till cirka 15 grader.

e Byt ut termostaterna efter 10-15 ar eller nar de gar sdnder.

e Hall dérren stidngd mot kalla utrymmen, till exempel vind och veranda.

e Isolera huset battre, till exempel vinden. Cirka 15 procent av varmen férsvinner
ut genom taket.

e Tata dragiga fonster och ytterdérrar.

e Dra for gardinerna eller fall ner persiennerna pa natterna. D3 behéller du varme i
rummet.

e Stéll inte mébler fér nara elementet. D3 far vdrmen svart att na ut till resten av
rummet.

Solvarme
En

solvarmeanlaggning
kan minska behovet
av kopt energi med
2 000 - 6 000
kWh/ar i en
normalvilla beroende
pa system och
solfangarstorlek.

Solvarme fungerar

b&st ihop med en panna och i kombination med ved eller pellets far du bast ekonomi
och gor samtidigt den stérsta insatsen for miljon.

Solvarme kan svara for cirka hélften av en normalfamiljs arliga varmvattenbehov. D3
anvands ett standardiserat solvarmesystem dér 4-6 m2 solfangare ar anslutna till en

varmvattenberedare med 200-300 liters volym. Passa pa att investera i solvarme nér
du dndad ska byta varmvattenberedare da blir merkostnaden foér solvdrmen som lagst!
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Ventilation

Energi
Leverantde Fabrikat
Modell Modell
- +
En tilluftsflakt och en franluftsflakt ventilerar huset g
via tvd kanalsystem. Tilluften gar till sovrum och A
vardagsrum medan franluften tas frn kok, badrum =
och tvattstuga. Varmen éverfors fran den varma .
franluften till den kalla uteluften i E 4
varmevaxlaren.Energibesparingen kan bli 50 - 60 % B
jamfért med om varmen inte atervinns. E—— G
Hog forbrukning

Energifarbeukning (oAVan 194

Tiasored pd rewstat T4 SECETIRera

Varmvatten st v e R

avviedn 0h var Gen i Dlacernd

I en familj pa fyra personer gar cirka 4 800 kWh oy i |
energi per ar till varmvatten. Men det varierar -
kraftigt. I vissa hushall &r férbrukningen bara 800 — = e
kWh/ person och &r. Det gar att paverka v—

forbrukningen genom andrade vanor och genom att :’:,.,::: m
installera effektiva kranar och munstycken. o e

Om du duschar fem minuter om dagen och har ett gammalt duschmunstycke (som
ofta gor av cirka 12 liter vatten/minut) betyder det 1 000 kWh energi p& ett ar. Med
ett sndlspolande duschmunstycke halverar du kostnaden!

Testa din dusch

Om du &ar osaker pa hur mycket vatten din dusch gér av med per minut kan du testa
den genom att mata hur lang tid det tar att fylla ett litermatt. Fem sekunder
motsvarar cirka 12 liter/minut.

Exempel: dusch

I en dusch som ger 12 | per minut duschar Mans och Lena 15 minuter var per dag.
Energiférbrukningen fér duschandet hos M3ns och Lena &r 5 000 kWh per ar. De
betalar 1,20 kr per kWh fér elen som de varmer sitt varmvatten med, sa bara
duschandet kostar dem 6 000 kr per ar.

De beslutar sig for att &ndra sina vanor och dra ner p& duschandet. De lyckas komma
ner i 5 minuter var per dag, De nya vanorna betyder att energiférbrukningen fér
duschandet landar p@ 1 700 kWh istallet. Pa ett ar lyckades Mans och Lena alltsa
spara 3 960 kr, bara pa att dra ner pa duschandet.
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Belysning

e Slack lamporna nar du lamnar ett rum. Det finns flera olika metoder for att se
till att lampor ar slackta nar de inte behoévs. Det kan till exempel vara
ljussensorer, rorelsevakter och timer.

o Byt till I3genergilampor. 1 kWh el racker till att fa en ldgenergilampa att lysa i
111 timmar medan en glédlampa bara lyser i 25 timmar.

e Om du &nda ska byta armaturer sa vélj lysrérsvarianter om det passar.

e En del lampor drar strém dven nar de ar slackta. Det galler halogenlampornas
transformator, den lilla I3dan som sitter pa stickproppen. Dra ut kontakten nar
du slacker lampan eller koppla den till vagguttaget via ett grenuttag med
strombrytare.

Halogenspotlights &r populdra. Kolla att det gar att byta ut halogenlampan mot en LED-
lampa, som drar mycket mindre el.
T5-lysror ar bra

Lysrorsarmatur med T5-lysror har 1ang livslangd och ett hogt ljusutbyte. Sett till
ljusutbytet @r T5-lysréren mycket energieffektiva och ur kostnadssynpunkt ett bra val.
Lagenergilampor och kompaktlysror har 80 procent lagre energianvédndning och cirka tio
ganger langre livslangd an vanliga glédlampor.

TV
e  Sting av bade TV:n och datorn med strémbrytaren och dra ur batteriladdaren nér den inte anvénds. Alla apparater i
hemmet som inte ar avstangda med strombrytaren stjél energi ndr de star i standby-lage.
e  Koppla girna in apparaterna till ett grenuttag sé kan du enkelt stinga av alla pd samma gang.
®  Dukan sjilv stilla in att din dator ska stdnga av skdrmen ndr du inte har anvént den pé en stund. Instéllningen brukar heta
"vilolage".
e  Fraga efter energiforbrukningen nér du koper ny TV. En 32" LCD- eller plasma-TV drar inte s& mycket mer 4n en vanlig
TV i motsvarande storlek, men ofta kostar man pa sig en lite storre TV nir man dnda ska kopa en ny. En 40" kan dra sa
mycket som 300 W.
e Numera finns det digital-TV-boxar som kan stingas av helt utan att de forvalda instéllningarna gar forlorade.
Matlagning

e  Still in rétt temperatur i bade kyl och frys. I kylen rekommenderas +5 grader och i frysen -18 grader. Varje extra grad
kallare 6kar energianvindningen med cirka 5 procent.

Frosta av frysen nér det 4r is i den. Det dr ocksd bra att torka baksidan pa kylen och frysen.
Ska du tina upp mat fran frysen? Ta ut den i god tid och 1t den tina i kylen.
Se till att kylen och frysen har tita dorrar eller luckor. Byt gummilisterna om de gar sonder.

Ska du kopa ny kyl eller frys? Vilj en som dr energimérkt med A, eller A+ och A++. Lds mer om energimérkning via
lanken till hoger.

Anviénd kastruller och stekpannor med plana bottnar och som passar till plattans storlek.

Sitt lock pa kastrullen nér du kokar mat eller vatten.

Anvind vattenkokare nir du ska koka upp vatten. Det spar energi.

Ska du vérma en liten portion mat eller bara en kopp tevatten? D4 &r mikron ett bra alternativ.
Genom att folja gronsakernas naturliga sasong far du bade bra pris och god kvalitet.

Forsok kopa lokalt producerad mat, till exempel svenskt kott. Men ibland dr det béttre att kopa till exempel tomater som
odlats i ett varmare land &n i ett véxthus i Sverige.
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Battre maskiner
e Kyl/frys
Kyl/frys med energiklass A+ som drar 192 kWh/&r jamfért med en &dldre modell
med energiklass C som drar 550 kWh/ar.
Besparing: 550 — 192 = 358 kWh/ar.
Kostnadsbesparing: 358 x 1,25 = 448 kr/ar.

e Diskmaskin
Skillnaden p& en A-markt diskmaskin och en 10 & gammal diskmaskin &r ca 0,6
kWh/omgang.
Vi réknar med 7 diskomgangar i veckan: 7x52x0,6 = 218 kWh/ar.
Kostnadsbesparing: 218x1,25 = 272 kr/ar.

e Torktumlare
Skillnaden pa en A-mérkt varmepumpstumlare och en konventionell C-markt
kondenstumlare &r ca 1,6 kWh/omgang.
Vi raknar med 5 tvéattar i veckan: 5x52x1,6 = 416 kWh/ar.
Kostnadsbesparing: 416x1,25 = 520 kr/ar.

Energimarkning
Obligatorisk

Som konsument har du rétt att fa veta energianvéndningen innan du handlar.
Butikschefen ska se till att alla apparater ar markta och tillverkaren ansvarar foér att
informationen &r riktig. Du kan spara 400 kronor per ar pa att byta din gamla kyl och
frys mot nya energieffektiva.

Fjarrvarme

En stor del av Sveriges fjarrvarme produceras numera med biobrénslen, till exempel flis
och pellets. Det sker under kontrollerade och miljovanliga former. I genomsnitt ar
utslappen av koldioxid darfoér tio gdnger s héga i en oljeldad villapanna jamfért med
fjarrvdrme. Biobrdnslen hamtas i form av restprodukter fran bland annat sdgverk och
andra traindustrier och fran éverblivna grenar och toppar i skogsbruket.

Olja

Ett fossilt bransle

Jordens lager av olja har bildats av djur- och vaxtdelar under ménga hundra miljoner r.
Nya oljefyndigheter upptécks, men ndgon gdng kommer oljan att ta slut. Vartefter de
|attast tillgangliga lagren tar slut blir det svarare och dyrare att utvinna ny olja. Ett
scenario ar att oljan blir for dyr att elda upp och att andra energikallor och en ékad
hushallning successivt maste ersatta oljan som brénsle fér uppvarmning av vara
bostader.

Tips och fakta frén Energimyndigheten
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