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 YEP!  på din skola 
 

Bakgrund 

 
Varje skola har viss valfrihet att lägga upp projektarbetet. Som grund för detta finns 

dels ett avtal mellan ESS och skolan, dels detta program för skolarbetet.  

Material 
 

Som stöd för projektet tillhandahåller ESS material som matchar de olika faserna I 

projektet. Materialet ger bakgrund till den klimatrelaterade energiproblematiken,  

fakta om energi i byggnader,  uppgifter och värderingsövningar för elever samt 

formulär och tabeller för elevernas energiundersökningar.  

 

Materialet  tillsammans med ESS klassbesök skall ge eleverna inspiration och stöd i 

uppbyggandet av färdigheter med målet att förstå betydelsen av ett aktivt 

förhållningssätt till energikonsumtion och att förstå de bakomliggande orsakerna.  

Eleverna skall utveckla praktiska färdigheter med tillämpningar i hem och på 

arbetsplatser och  tränas att göra självständiga  energiundersökningar på 

arbetsplatser. 

 

Materialet med denna handledning är tänkt att ge läraren stöd del för att genomföra  

YEP! på skolan som ett pilotprojekt, men även för att kunna användas i andra 

klasser under kommande läsår. Det finns fritt att hämta på 

www.energikontorsydost.se/yep.php och på www.youngenergypeople.com .  

 

Klassen utgör ett vad som i EU-kretsar kallas SEMT, School Energy Management 

Team.  I andra länder handplockar en grupp elever i klassen till SEMT medan vi i  

Sverige har vi valt att låta hela klassen vara ett sådant team.  

 

Klassen/SEMT ägnar under ett antal  tillfällen under projektet åt följande aktiviteter 

(ESS/Kreativum/CFO kan medverka på de aktiviteter som färgats brunt): 

Fas 1. Bakgrund (sept) 
Ge faktabakgrund till projektet  - varför det är viktigt att lära om energifrågor och 

samband med klimatförändringar.  

Fas 2. Undersökning. Start av mätningar (1okt) 

Hur fungerar skolans energisystem?  Hur kan energiförbrukningen påverkas? Hur 

skall undersökningen av skolans energiförbrukning gå till? Hur skall man rapportera 

om resultaten? Hänsyn till temperatur/väder/vind. Beräkna medelvärde, som  kan 

användas för att i slutet av projektet för att avgöra hur mycket energi som  sparats. 

Bestäm hur avläsningar skall gå till. Ta fram en arbetsplan för hur energi kan sparas.   

 

http://www.energikontorsydost.se/yep.php
http://www.youngenergypeople.com/


Fas 3. Engagemang och aktiviteter (januari - februari) 

Hela skolan engageras i en kampanj för energieffektivitet. Utgå från resultaten i 

energiundersökningen.  Ta hjälp av anvisningar i studiematerialet, använd tabeller. 

Hjälp finns i ”Manual för kampanjen” och ”Manual för utvärdering”. 

 

Fas 4 – Kontinuerlig undersökning och utvärdering (- Maj) 

För att behålla initiativet och stödja kontinuerliga energiaktiviteter på skolan skall 

eleverna följer kontinuerligt upp energiförbrukning så att kampanjen får permanent 

effekt. 

Fas 5 – Tillämpning i arbetslivet (Maj – Oktober) 

Arbetsplaner anpassas för tillämpningar på arbetsplatser. Klasserna tillämpar sina 

färdigheter i verkligt sammanhang. Se ”Info till arbetsplatser”. 

Exempel på instruktioner till elever finns i ”Manual för besök på arbetsplatser”. Som 

hjälp för undersökningen finns ”Manual för utvärdering arbetsplatser”. 

 

 

 



Arbetsplan 

Fas 1 – Inspiration och introduktion. Start av mätningar. (September  – Oktober)  
Bakgrunden till energi/klimat-problematiken och YEP-projektet presenteras för elever och lärare. 

 



Fas 2 - Energiundersökning och planering (Okt - jan) 

Klassen genomför energiundersökning och tar fram plan för kampanj 

 



Fas 3 -  (jan - februari) Kampanj 

Klassen planerar och  genomför en energisparkampanj och följer upp resultaten. 



Fas 3 – Kontinuerlig  rapportering ( - Maj)

Fas 4 – Tillämpning i arbetslivet (Maj-Oktober) 

Klasserna tillämpar sina färdigheter i verkligt sammanhang. Aktiviteterna planeras i samarbete med skolorna.  

Kontrakt skrivs med arbeteplatsen.  
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