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1. Attualmente stai implementando misure di Risparmio Energetico nella tua azienda?
  

- Misure relative al Comportamento      si / no 
- Misure pratiche                      si / no 
  
2. Come giudichi il tuo livello di conoscenza in materia energetica? 
 

Non buona Media                    Più alta della media 
 
 
 
 

 
3. Hai mai ricevuto una formazione specifica o un’opportunità di lavorare al fianco di 

esperti o di imparare grazie ad un esperto in materia di risparmio energetico? 
o corso di base  
o corso specifico 
o supporto di esperti 
o formazione in rete (e-learning) 
o informazioni ottenute attraverso meeting di personale 
o nessuna 

 
4. La tua azienda ha messo a disposizione del personale delle linee guida riguardanti le 

buone regole comportamentali volte al risparmio energetico?  
 
 Nessuna         Dettagliate 

 
 
 
 

5. In relazione all’utilizzo di energia nel luogo di lavoro, scegli la frase che meglio si 
addice alla tua azienda: 

 
o Siamo talvolta accorti al risparmio energetico ma per una serie di motivi ciò non è 

sempre possibile. 
o Non siamo coscienti dell’uso e degli sprechi di energia nel posto di lavoro 
o Siamo molto coscienti dell’uso e degli sprechi di energia nel posto di lavoro e 

cerchiamo sempre di prestare attenzione in nome della sostenibilità energetica. 
 

6. Indica un giudizio da 1 a 5 per le seguenti affermazioni  
(5 = fortemente in accordo,  1 = fortemente in disaccordo) 

So come viene condotto il monitoraggio dei consumi energetici mensili in azienda   

So come regolare la temperatura ambiente nel mio posto di lavoro  

Conosco quali sono le temperature consigliate per i diversi locali in azienda  

Spengo sempre le luci quando esco da una stanza  

Sono a conoscenza dei diversi tipi di lampade (più o meno efficienti) che ho a 
disposizione 

 

So  quali sono le attrezzature più energeticamente efficienti  

Spengo sempre le apparecchiature elettriche alla fine della giornata  

Conosco il grado di isolamento termico dell’edificio in cui lavoro  

So quali fonti di energia alternativa potrebbero essere installate nella nostra azienda  

Utilizzo computers, fotocopiatrici e stampanti in modo efficiente (per esempio 
nell’opzione risparmio energetico) 

 

Nella mia azienda si utilizza carta riciclata  

Utilizzo sempre la modalità fronte retro sia nelle fotocopie che nella stampante  
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